
Fasziendistorsionsmodell (FDM) 
nach Typaldos

FDM Advanced
Special Training und Clinical Training

Clinical Training

Infos

Aus der Praxis für die Praxis! Aus der Erfahrung von tausenden 
Patientenbehandlungen nach der Typaldosmethode ergeben 
sich neue Erkenntnisse, theoretische Überlegungen und Ansätze 
zur Therapieoptimierung.

In diesem Kurs wird das Fasziendistorsionsmodell vertieft und 
neue Ideen aus der Praxis eingebracht, um bestmögliche 
Behandlungserfolge zu erreichen. 

Inhalte

• Körpersprache ist nicht alles

• „Versteckte“ Distorsionen

• 3-Dimensionalität in Diagnose und Behandlung

• Die Rolle der Zylinderdistorsion bei hartnäckigen Beschwerden

• Impingement im FDM

• Beispiele aus der Praxis

In diesem Kurs wird das Fasziendistorsionsmodell und die 
Typaldos-Methode zur sicheren Beherrschung in Theorie und 
Praxis intensiviert. Anhand von praxisnahen Beispielen wird an 
der Umsetzung des klinischen Zuganges gearbeitet.

Für die Zulassung zum FDM International Certificate ist die 
Teilnahme an einem FDM Clinical Training verpflichtend.

Inhalte

• Klinisches Vorgehen im Sinne eines strukturierten 

Diagnoseablaufs und einer adäquaten Therapieplanung

• Analyse von Fallbeispielen

• Supervision der Kursteilnehmer am Patienten

Special Training

Termin

Donnerstag 18.3.2021 12:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Freitag 19.3.2021 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Termin

Freitag 19.3.2021 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag 20.3.2021 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Kursleiter und Vortragender

Dr. Lukas Trimmel

+43(0)676/5576650
lt@lukas-trimmel.at
www.lukas-trimmel.at

Dieses Seminar ist von der EFDMA 
(European Fascial Distorsion Model Association) zertifiziert.

Organisation

Susanne Trimmel

+43(0)699/19448442
fdm-trimmel@inode.at

Voraussetzung für die Teilnahme ist  das FDM Basic Certificate (FDM BC).

Im Seminarpreis enthalten sind alle Kursunterlagen, Pausensnacks und Getränke.

Jeder der beiden Kurse ist mit 15 dfp-Punkten approbiert.

Bitte schicken Sie das Anmeldeformular gemeinsam mit Ihrem eingescannten FDM BC Zertifikat per E-Mail an fdm-trimmel@inode.at

Stornobedingungen

Bis 14 Tage vor Kursbeginn können Sie Ihre Anmeldung schriftlich ohne zusätzliche Kosten stornieren. Danach ist die gesamte 
Kursgebühr ohne Abzug fällig. Diese Regelung gilt nicht im Krankheitsfall (Sie selbst oder pflegebedürftige Angehörige). In diesem Fall 
benötigen wir die Vorlage einer Krankmeldung.

Wird die minimale Anmeldezahl von 6 Teilnehmern nicht erreicht, behalten wir uns eine Stornierung des Kurses bis spätestens eine 
Woche vor Kursbeginn vor. In diesem Fall erhalten Sie die Kursgebühr rückerstattet.

• Kursort
Ordination Dr. Lukas Trimmel 
Altgasse 20/14,1130 Wien

• Kosten je Kurs
bei Anmeldung und Zahlung 
- bis 2 Monate vor dem Kurs € 390,-
- bis 2 Tage vor dem Kurs € 430,-

• Teilnehmer
Minimum 6
Maximum 12

• Kosten bei Buchung beider Kurse
bei Anmeldung und Zahlung 
- bis 2 Monate vor dem Kurs € 690,-
- bis 2 Tage vor dem Kurs € 790,-


